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L’AQLPH regroupe, concerte, représente et
outille les acteurs clés des différentes régions
du Québec ceuvrant a l'accessibilité aux loisirs

pour les personnes handicapées en se
positionnant comme leader et facilitateur



Nos instances regionales responsables du -
loisir des personnes handicapées (IRLPH)
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https://arlph03.com/
https://www.lsbj.ca/
https://zlm.qc.ca/
https://www.urlsmauricie.com/
http://arlphl.org/
https://arlphlanaudiere.org/
https://www.urlsgim.com/
https://www.csle.qc.ca/
https://www.arlphcotenord.com/
https://www.arlphca.com/
https://arlphcq.com/
https://urls-bsl.qc.ca/
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Egalité




EGALITE EQUITE INCLUSION

Crédit image : UQAM, inspirée de l'illustration originale créée par Craig Froehle, University of Cincinnati



Processus de bonification

v

Privilégier la Q Croire que nous 0 Une action a la fois
bonification pouvons agir (plus petit pas
des actions sur P’inclusion possible)
en place
C’est avant tout Réduit la pression

de bonifier en amont de la multiplication
avant que ’obstacle des interventions

se présente individualisées



Les outils et formations
disponibles
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Parcours de l'offre

3.1 Expérience

3.2 Sécurité

3.3 Site et infrastructures
3.4. Programmation et logistique
3.5. Matériel et équipement
3.6. Transport et acces
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Guide « Le plein air pour tous »

Plein air

Formations appropriées accessible
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Bonnes pratiques
Les aménagements inclusifs Le plein air pour tous
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Astuces pour animer et encadrer
’activité de facon inclusive

Matériel et équipements adaptés

e« Fournisseurs

« Possibilités de pratiqgue au Québec

« Pratiques inspirantes.

Avec la collaboration

Québec 22 Kéroul
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On contribue au développement d'activités de plein
air accessibles et sécuritaires pour les personnes
handicapées, en soutenant les organisations dans
l'élaboration de leur offre d'activités, a laide d'outils,
de formations et daccompagnement afin de
promouvoir le plein air inclusif.

Explorer le parcours Découvrir le guide



http://www.pleinairaccessible.ca/

Outils
: : : : AN
Roue des variables inclusives Carte Accompagnement Loisir

« Développer une programmation « Pour un plein air inclusif et « Laisser-passer gratuit
inclusive sécuritaire « Permet a ’'accompagnatrice ou
« Adapter une activité « Sensibilisation: « Mieux I’accompagnateur de la personne
comprendre pour mieux agir » handicapée d’éviter les frais
« Programmation inclusive d’entrées
« Développer le réflexe d’inclusion  Lieux touristiques, culturels ou de
en parc urbain loisir

« Modalités variées

Re\ationeues /

» Sensibilisation

70-CAL

LAISSEZ-PASSER LOISIR
POUR MON ACCOMPAGNATEUR
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On contribue au développement d'activités de plein
air accessibles et sécuritaires pour les personnes
handicapées, en soutenant les organisations dans
l'élaboration de leur offre d'activités, a laide d'outils,
de formations et daccompagnement afin de
promouvoir le plein air inclusif.

Explorer le parcours Découvrir le guide



http://www.pleinairaccessible.ca/

Tout le loisir
deray+nner .

Pour nous joindre

Camille Fournier
Chargée des projets plein air

1 pleinairph@aqglph.qgc.ca

\. 819-693-3339 poste 102

Marie-Michele Duquette

Directrice de la formation et du service-conseil | Plein air
accessible

1 formation@aqglph.qgc.ca

L, 819-693-3339 poste 105

aqlph.gc.ca




Tout le loisir
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